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Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей     

растущего     организма     в     отдыхе, развитие познавательных 

интересов и творческой деятельности. 

 

 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Создавать условия  для   закаливания детей, используя благоприятные 

факторы  летнего времени (солнце, воздух, вода),  способствовать  

физическому развитию детей путём оптимизации  двигательной 

активности каждого ребенка.  

3. Реализовать систему мероприятий, направленных  на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности  в различных образовательных областях. 

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об 

объектах природы и природных явлениях, формировать  основы 

экологической культуры. 

5. Осуществлять индивидуальную работу в ходе организованной 

совместной деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой 

деятельности. 

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам Взаимодействие  с родителями по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 
Содержание работы Сроки 

выполнения 

Ответственный 

1.  Организационно-управленческая деятельность 

Издание приказов: 

- Об организации работы ДОУ в 

летний  период; 

- Об организации питания детей в 

летний период; 

- Об усилении контроля за выполнением 

санитарно-эпидемического режима в 

ДОУ. 

- О подготовке ДОУ к новому 2024-

2025  учебному году 

- О комплектовании учреждения детьми 

на       2024-2025 учебный год 

 

Май 

 

 

 

август 

 

Заведующий ДОУ 

 

2. физическое развитие,  охрана жизни и укрепление  здоровья 

2.1. Инструктаж «Охрана жизни и здоровья 

воспитанников во время пребывания ДОУ» 

31.05.2024 Кёльн С.В.,  методист 

2.2. Инструктаж «Помощь детям при 

солнечном и тепловом ударе», « Оказание 

помощи детям при отравлении  ядовитыми 

грибами и ягодами, укусами насекомых» 

31.05.2024 Медсестра (по согласованию) 



2.3.Соблюдение антитеррористических 

мероприятий. 

в течение 

ЛОП 

Левкина К.Р., заведующий хозяйством 

Семенова Е.С., заведующий 

2.4.Соблюдение питьевого и санитарно-

эпидимиологического режима. 

в течение 

ЛОП 

Медсестра (по согласованию) 

2.5.Создание условий на участках 

развивающей среды  для игр с водой и песком, 

экспериментирования 

в течение 

ЛОП 

Воспитатели, медсестра (по 

согласованию) 

2.6.Осуществление различных видов 

закаливания в течение дня (воздушные и 

солнечные ванны) 

ежедневно Воспитатели, медсестра (по 

согласованию) 

2.7. Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе: утренний прием, гимнастика, 

развлечения,  наблюдения, прогулки,  

подвижные игры и соревнования 

 

ежедневно воспитатели,  

инструктор по физической культуре 
медсестра (по согласованию) 

2.8. Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путём расширения ассортимента 

выносного оборудования. 

Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов 

движений на прогулке и т.д. 

ежедневно воспитатели,  

инструктор по физической культуре 
медсестра (по согласованию) 

2.9. Ежедневный осмотр площадок перед 

прогулкой по предупреждению травматизма 

детей, а также по предупреждению 

травматизма детей, связанного с 

обнаружением опасных предметов с 

регистрацией в журнале осмотра территории 

ежедневно младшие воспитатели,  дворник,  

Калугина О.Д., инструктор по 

физической культуре 

3. Работа с педагогами 
3.1. Педсовет «Итоги работы за 2023/2024 

учебный год. Утверждение плана работы на 

летний оздоровительный период 2024 года» 

Май 2024 Семенова Е.С., заведующий 

Кёльн С.В., методист    

 

3.2. Ведение документации по работе в 

летний период  

В течении 

ЛОП 
Воспитатели всех возрастных групп 

3.3. Подбор методической литературы, 
пособий и т.д. по работе в летний период 

в течение 
ЛОП 

Методист 

3.4. Оформление информационных стендов 

на территории ДОУ (ежедневное меню, 

тематические консультации для родителей) 

В течении 

ЛОП 

Воспитатели всех возрастных групп 

3.5.Консультации для педагогов: 

- «Особенности летней работы в 

разновозрастной группе» 

- «Организация познавательной 

деятельности  с детьми в летний период»; 

- «Оздоровление детей в летний период»; 

- «Игрушки и пособия для игр с 

песком и  водой»; 

- «Проведение подвижных игр на 

участке   летом»; 

- «Взаимодействие с родителями в летний 

период»  

- «Особенности проведения прогулок в 

теплое время года»; 

 В течении 

ЛОП 

 

Методист 

 

 



- «Проведение досугов и развлечений в 

летний период» 

3.6.Индивидуальные консультации с 
педагогами по запросам 

В течение 
ЛОП Методист 

3.7. Оформление стенда для педагогов по 
тематике летней оздоровительной работы 

В течение 
ЛОП 

Методист, 
Медсестра (по совместительству) 

3.8.Подготовка и пополнение предметно- 
развивающей среды (изготовление игр, 
пособий, оформление развивающих зон 

группы) 

В течение 
ЛОП 

Воспитатели 

3.9.Обобщение опыта проведения летней 
оздоровительной работы, подготовка 

отчёта о  летней оздоровительной работе 

август 

Методист, воспитатели 

3.10.Разработка проекта годового плана, 
учебного плана на новый учебный год 

август 
Методист 

3.11.Педсовет по итогам  работы в летний 

оздоровительный период,  принятие плана 

работы на 2024/2025 учебный год. 

30.08. 2024 Заведующий   

методист, воспитатели, 

медсестра (по согласованию) 

4. Работа с детьми 

4.1. Праздник «День защиты детей» 03.06.2024 Калугина О.Д., инстр. по физ-ре,  

Степанова А.И., муз.руководитель, 

воспитатели всех возрастных групп  

4.2. Беседы с детьми (ТБ): 
- По предупреждению детского травматизма; 

- По соблюдению правил 

безопасного поведения на природе; 

- По соблюдению правил 

безопасного поведения на участках 

и за пределами                                                       детского сада; 

- Ядовитые грибы и растения; 

- Болезни грязных рук; 

- Правила дорожного движения; 

- Предметы, требующие 

осторожного обращения и т.д. 

В течение 
ЛОП 

медсестра (по согласованию) 

воспитатели 

 
 

4.3.Организация трудовой деятельности 
детей: 
- на участке, в цветнике; 

- с природным и бросовым материалом; 

- бумагой, картоном, тканью и т.п. 

В течение 
ЛОП 

Воспитатели  

4.4. Организация игровой деятельности 
детей: 
- подвижные, малоподвижные игры, 

игры- эстафеты, спортивные игры; 

- театрализованные, драматизации; 

- сюжетно-ролевые игры; 

- музыкальные, хороводные, народные; 

- дидактические игры; 

- игры с песком, водой и т.д.; 

- игровые ситуации по ПДД, 

пожарной безопасности, 

безопасности в быту 

 

В течение 
ЛОП 

Воспитатели всех возрастных групп 



 4.5. Проведение тематических недель: 
  Июнь 
 «В гостях у сказки »   
«Веселый мир детства»                                               
«Красота родного края»                                   
 «Неделя экспериментов»                                                 
 
 
Июль  
«Неделя творчества»                                        
 «Семейные традиции»                                     
« Волшебный мир природы»                           
 «Неделя безопасности»                                    
 «Неделя интересных дел»                            
 
Август 
 
 «Неделя здоровья и спорта             
 «Во саду ли в огороде»    
«Эти забавные животные»        
«Лето, до свидания»  
 

 
 

03.06 - 07.06 

10.06  - 14.06 

17.06-  21.06 

24.06 - 28.06 

 

 

01.07- 05.07 

08.07 - 12.07 

15.07 -  19.07 

29.07 - 02.08 

 

 

05.08 - 09.08 

12.08 - 16.08 

19.08 - 23.08 

26.08 – 30.08                                                     

  

Воспитатели всех возрастных групп, 

Кёльн С.В., методист 
 
 
 

 

 

 

 

Воспитатели всех возрастных групп, 

Кёльн С.В., методист 

 

 

 

Воспитатели всех возрастных групп, 

Кёльн С.В., методист 

 

5. Взаимодействие с родителями 

5.1.  Оформление информационных уголков 

для родителей в группах (режим на лето, 

рекомендации по воспитанию, закаливанию, 

по познавательному развитию, памятки по 

безопасности).                                                      

В течении 

ЛОП 

Воспитатели всех возрастных групп 

5.2. Участие родителей в проведении 

тематических недель 

В течение 

ЛОП 

воспитатели  всех возрастных групп 

5.3.  Участие родителей в благоустройстве 

участков, покраске и обновлении 

оборудования на детских игровых 

площадках. 

Май-июнь воспитатели  всех возрастных групп 

5. 4. Консультации   

 «Когда ребенок остается дома один. 

Угроза выпадения из окон»,  

  «Летний отдых детей» 

 «Пищевые отравления» 

 «Игры с ребенком летом» 

 «Контакты с незнакомыми людьми» 

 Укусы насекомых» 

 «На пляж с ребенком» 

 «Вкусно и полезно.  Питание детей 

летом»  

  «В жаркий день – в бассейне, на даче»                        

 «Огонь наш друг, огонь наш враг» 

 «Отравление ягодами, грибами» 

 «Адаптация детей» 

В течении 

ЛОП 

 воспитатели всех возрастных групп 

5.5. Размещение информации (консультации 

по безопасности) на сайте ДОУ, на странице 

в ВК 

В течении 

ЛОП 

Калугина О.Д., инструктор по физической культуре 
Кёльн С.В., методист 

6. Административно- хозяйственная работа. 

6.1. Оформление групповых участков, 

теневых навесов к ЛОП 

Май – июнь 

 

воспитатели всех возрастных групп 



6.2. покраска оборудования на спортивной 

площадке, групповых участках,  

Май – июнь 

 

воспитатели всех возрастных групп 

6.3. Уход за клумбами на территории ДОУ: 

Клумба (подъезд №1) 

Клумба (подъезд №2) 

Клумба (подъезд №3) 

Клумба (основной вход) 

Клумбы на групповых участках 

Клумба «Звезда» 

В течении  

ЛОП 

 

Группа №1, №3 

Группа №2, №5 

Группа №7, №6 

Группа №4, №8 

Воспитатели возрастных групп 

Администрация, Калугина О.Д. 

6.4. Косметический ремонт групповых 

помещений (при наличии средств) 

в течении ЛОП 

 
воспитатели всех возрастных групп 
 

6.5. Приобретение: 

бытовой химии,  

мягкого инвентаря, 

канцтоваров 

В течении  

ЛОП 

 

Заведующий  

6.6. Приобретение игровой детской мебели  Заведующий  

7.  Контрольная деятельность 

7.1. Оперативный контроль 

- Планирование летней оздоровительной         

работы 

- Организация прогулки 

- Проведение утренней гимнастики 

- Соблюдение режима дня; 

- Организация условий для игровой  

деятельности; 

- Проведение закаливающих процедур; 

- Санитарное состояние участка: проверка 

оборудования участка на соответствие 

гигиеническим требованиям 

- Санитарно – гигиеническое состояние 

помещений: проведение генеральной и 

текущей уборки, соблюдение режима 
проветривания, наличие москитной сетки 

на                              окнах 

- Питание: режим хранения продуктов, 
доброкачественность продуктов, 

гигиенические требования к выдаче, 

раздаче и доставке пищи детям, 

санитарно – гигиеническое состояние 
оборудования, пищеблока 

- Питьевой режим: безопасность и качество 

питьевой воды, соответствие 

санитарным нормам 

 

Июнь 

 

Июль 

В течение 

ЛОП 

 

Заведующий ДОУ, 
методист, медсестра 
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